
Aider, soutenir et défendre les consommateurs 



. 

S o m m a i r e 

CommuniquezÊavecÊnousÊpourÊréserverÊuneÊdate. 

· Atelier à l’intention des intervenants : 
Intervenir auprès des personnes endettées 

· Bien manger à bon compte 

· Comment ne pas perdre sa chemise à la retraite ? 
								

· Comment préserver sa santé financière à la retraite ? 
								

· Planifier des funérailles selon ses moyens 

· Solutions aux dettes 
								  



· Budget 101 

· Fêter Noël autrement 

· L’autonomie économique des femmes…  
      une force collective !  

									

· Nouveau bébé, nouveau budget 

· Le crédit, comment ça marche et comment y résister 

· Vos droits en tant que consommateur 
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Lundi, Mardi, Jeudi 9h-12h et 13h-16h 
Mercredi 13h-16h 

Fermé le vendredi 

Lundi, Mardi, Jeudi 9h30-12h et 13h-16h30 
Mercredi 13h-16h30 

Fermé le vendredi 
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