
AU MENU

À manger rapidement :

appétit !

Pense-bête :

Dîners Soupers Autres

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi



Trucs et astuces pour maximiser ses achats 

*Pour plus de détails, nous vous invitons à visionner ou à assister à la rencontre d’information Bien manger à bon compte. 
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